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RESUMEN

La obesidad canina es un trastorno metabdélico complejo y multifactorial que ha aumentado de forma
alarmante en todo el mundo, lo que afecta tanto la salud animal como la salud publica. Mas alla de la
sobrealimentacion y la falta de ejercicio, las investigaciones actuales destacan a la microbiota intestinal
como un regulador clave del equilibrio metabdlico. Las alteraciones en su composicién (como el incremento
en la relacién Firmicutes/Bacteroidetes, y la pérdida de diversidad microbiana) perturban la absorcién de
nutrientes, el metabolismo de lipidos y la regulacién inmunoldgica, esto genera un entorno proinflamatorio
gue favorece la acumulacidon de grasa. Los probiéticos, definidos como microorganismos vivos que
promueven la salud al administrarse en cantidades adecuadas, muestran potencial para restaurar el
equilibrio intestinal y mejorar el metabolismo del hospedero. Su mecanismo de accién implica reforzar la
barrera intestinal, modular la respuesta inmunol6gica y producir &cidos grasos de cadena corta que regulan
el uso energético. Sin embargo, la mayoria de los probiéticos comerciales para perros derivan de cepas
humanas, no disefiadas especificamente para trastornos metabdlicos. Evidencias recientes sugieren que
cepas de Lactobacillus, Bifidobacterium y Enterococcus de origen canino pueden reducir la adiposidad y
mejorar la salud metabdlica. El desarrollo de probiéticos especificos para perros podria integrarse a
estrategias dietéticas y conductuales sostenibles, dentro del marco “Una Salud” que vincula el bienestar
animal y humano.

Palabras clave: obesidad, perros, probioticos.

ABSTRACT
Canine obesity is a complex metabolic disorder that has become increasingly common worldwide, affecting
not only animal health but also public health and welfare. Beyond excessive feeding and limited exercise,
current research highlights the gut microbiota as a central regulator of metabolic balance. Alterations in its
composition (such as an increased Firmicutes/Bacteroidetes ratio, and loss of microbial diversity) disrupt
nutrient absorption, lipid metabolism, and immune regulation, creating a pro-inflammatory environment that
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favors fat accumulation. Probiotics, defined as live microorganisms that promote health when administered
in sufficient quantities, have shown potential to restore intestinal balance and improve host metabolism.
They act by strengthening the intestinal barrier, modulating immunity, and producing short-chain fatty acids
that regulate energy use. However, most commercial probiotics for dogs are adapted from human strains
and not specifically developed for metabolic disorders. Emerging evidence suggests that canine-derived
strains of Lactobacillus, Bifidobacterium, and Enterococcus may help reduce adiposity and improve
metabolic health. Designing next-generation, species-specific probiotics could complement dietary and
behavioral interventions, offering a sustainable, microbiota-based strategy to prevent and manage obesity
in dogs within the broader “One Health” perspective linking animal and human well-being.

Keywords: obesity, dogs, probiotics.

INTRODUCCION

Actualmente los perros forman parte importante de los hogares, al grado de considerarse
un miembro mas de la familia. En algunos casos, un estilo de vida poco saludable con
sedentarismo y una dieta desequilibrada pueden desencadenar en los perros
enfermedades como la obesidad y sus comorbilidades. La obesidad se caracteriza por
el aumento del tejido adiposo (Quesada-Lopez & Villarroya, 2023). La incidencia de
sobrepeso y obesidad en perros va en aumento lo que compromete gravemente la salud
y el bienestar canino.

Por otra parte, la microbiota gastrointestinal ha tomado gran relevancia por la relacion
estrecha con la dieta y la salud del huésped. La composicién de la microbiota y los
productos de su metabolismo pueden modificarse por factores extrinsecos e intrinsecos
lo que resulta en el desarrollo de la obesidad (Suarez et al., 2022; Sankararaman et al.,
2023). Algunos estudios han mostrado una relacion entre la obesidad y un desbalance
de la microbiota intestinal (Kim et al., 2023). Dicho desbalance, disbiosis, tiene un fuerte
impacto en la eficiencia energética y en los trastornos metabdlicos, ya que, se asocia
con una mayor extraccion de energia, alteracion en la permeabilidad intestinal y un
proceso inflamatorio sostenido (Kim et al., 2023; Sankararaman et al.,, 2023). La
obesidad, en humanos y ratones, se ha relacionado con cambios en la abundancia
relativa de los dos filos bacterianos dominantes; Firmicutes y Bacteroidetes, con aumento
y reduccion, respectivamente (Abenavoli et al., 2019). Estos datos se replican en algunos
estudios en perros (Chun et al., 2020; Thomson et al., 2022).

Una microbiota intestinal equilibrada y en homeostasis, eubiosis, confiere beneficios al
huésped (Park et al., 2015). Es por ello, que el restablecimiento de la microbiota intestinal
mediante el disefio de un probidtico canino especifico, puede prevenir o facilitar el
tratamiento de la obesidad en perros.

En este contexto, la presente mini revision tiene como objetivo sintetizar el conocimiento
actual sobre la relacién entre la microbiota intestinal y la obesidad en perros, asi como
destacar los mecanismos fisiolégicos mediante los cuales la disbiosis microbiana influye
en la regulacion metabdlica, la acumulacion de lipidos y la inflamacién. Asimismo, aborda
el papel emergente de los probioticos como moduladores del microbioma intestinal
canino y su potencial para restaurar la eubiosis y mejorar la salud metabdlica. Ademas,
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este trabajo identifica las brechas existentes en la investigacion y resalta la necesidad
de formular probidticos especificamente adaptados a la fisiologia canina, dado que los
perros difieren de humanos y roedores en sus patrones dietéticos, fisiologia digestiva y
composicion microbiana. Comprender estas diferencias es esencial para desarrollar
intervenciones probidticas eficaces, basadas en evidencia, capaces de mitigar la
obesidad y sus complicaciones metabdlicas asociadas. Finalmente, esta revision
contribuye a una comprension mas amplia del eje intestino—metabolismo en perros y
promueve un enfoque centrado en la microbiota para la prevencién y el manejo de la
obesidad, alineado con el marco de “Una Salud”, que integra la salud animal, humana y
ambiental.

Obesidad en perros

La obesidad se define como la acumulacién de una cantidad excesiva de tejido adiposo
en el organismo, donde la energia ingerida supera al gasto energético diario
(Quesada-Lopez & Villarroya, 2023). La obesidad en el perro ocurre en caso de que se
supere el ideal, que va entre un 15% a un 20%, con una etiologia multifactorial que
incluye causas nutricionales, genéticas, endocrinologicas, medioambientales vy
etologicas. Los factores de riesgo recurrentes son la ingesta cronica excesiva alimentaria
y la reduccién de la actividad fisica; sin embargo, la principal causa de obesidad en los
perros se relaciona con el tutor o responsable de la mascota (Suarez et al., 2022;
Radosta, 2024). A pesar de factores genéticos, como las razas mas proclives a subir de
peso, o la esterilizacion, por la modificacion de hormonas sexuales y del metabolismo,
la obesidad en los perros se asocia fuertemente a habitos y actitudes del humano. Por
ejemplo, la frecuencia, calidad y cantidad de comidas, golosinas o premios, alimentacion
de sobras, la presencia del perro al preparar o comer sus alimentos, etc. Incluso, hay
estudios que relacionan el peso, género, edad, IMC y nivel educativo del humano con el
sobrepeso y la obesidad del perro (Suarez et al., 2022). La obesidad disminuye la calidad
de vida y aumenta el riesgo de morbilidad y mortalidad del animal, predisponiéndolos a
enfermedades metabdlicas, hipertension, osteoartritis, urolitiasis, cancer, etc.

Tratamientos actuales

Las opciones para el manejo terapéutico de la obesidad en perros se basan
generalmente en abordar el estilo de vida, principalmente el control dietético y el aumento
de la actividad fisica. Ademas, el control del comportamiento e incluso, las terapias
bariatrica y farmacoldgica podrian apoyar en la pérdida de peso.

Actualmente, la obesidad en humanos, ratones y perros se ha relacionado con una
disbiosis de la microbiota del intestino (Abenavoli et al., 2019; Chun et al., 2020). La
modulacién de la microbiota intestinal mediante probiéticos podria remodelar el perfil
metabdlico y ser una alternativa relevante en el tratamiento de la obesidad junto con una
dieta adecuada (Abenavoli et al., 2019).
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Microbiota del tubo digestivo en perros

La microbiota gastrointestinal, conformada por millones de bacterias, es dinamica y los
cambios en su composicion se asocian con el genotipo, la edad, factores dietéticos y
estrés del hospedero. En los perros sanos, la microbiota intestinal estd dominada por los
filos Firmicutes, Bacteroidetes, Fusobacteria, Proteobacteria y Actinobacteria (Chun et
al., 2020; Thomson et al., 2022). Los Firmicutes como filo més abundante, junto con los
Bacteroidetes, representan alrededor del 60% de la carga bacteriana (Suchodolski et al.,
2008; Chun et al., 2020; Thomson et al., 2022). Respecto a la distribucién, en intestino
delgado (duodeno y yeyuno) los Clostridiales predominan, mientras que en el ileon y
principalmente en el colon, los Clostridiales, Fusobacteriales y Bacteroidales son
abundantes en practicamente la misma proporcion (Suchodolski et al., 2008; Hand et al.,
2013).

Por otra parte, la alimentacion modula fuertemente a la microbiota. Se ha observado que
dietas ricas en proteinas aumentan el numero de Clostridium perfringens y en dietas tipo
BARF se encuentran enriquecidos Fusobacterium, Bacteroides, Clostrodium perfringens
y Enterobacteriales (Castafieda et al., 2023). Mientras que dietas ricas en carbohidratos
fermentables incrementan las bacterias acido lacticas y bifidobacterias, y en dietas
comerciales se enriquecen Turicibacter, Clostridiaceae, Ruminococcaceae,
Lachnospiraceae, Faecalibacterium y Peptacetobacter (Schmidt et al., 2018; Castafieda
et al., 2023).

Ademas, la microbiota intestinal del perro puede alterarse por estrés, enfermedades
gastrointestinales y uso indiscriminado de antibidticos. Incluso, enfermedades
endodcrinas que modifiquen los niveles de cortisol podrian afectar el comportamiento lo
gue da origen a patrones o conductas de estrés y alimentacion por refuerzo y castigo
(Radosta, 2024).

Microbiota en perros con obesidad

Existe una variedad de estudios en cuanto al perfil de la microbiota intestinal de perros
delgados y obesos, los cuales toman en cuenta las diferencias de sexo, edad, raza y
tipos de dietas. Sin embargo, aunque los filos mas enriquecidos coinciden; Firmicutes,
Bacteroidetes, Fusobacteria, Proteobacteria y Actinobacteria (Forster et al., 2018; Chun
et al., 2020; Thomson et al., 2022; Kim et al., 2023) no hay un perfil especifico que
caracterice al estado delgado u obeso en los perros. La diversidad bacteriana es variable
(Tabla. 1), pero se ha observado una relacibn mayor de Firmicutes-Bacteroidetes en
perros con obesidad, demas, de un incremento de Fusobacterias y Proteobacterias (Park
et al., 2015; Chun et al., 2020; Thomson et al., 2022). Esta modificacion en las
proporciones bacterianas se asocia con la perdida de especies relevantes en la
homeostasis intestinal y a la rapida proliferacién de especies toxigénicas.

Debido a la variacion de la microbiota entre sujetos sin obesidad y con obesidad es
posible sugerir que la modificacion o manipulacién de la diversidad bacteriana podria
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tener un efecto benéfico en la salud del huésped, lo que conduce a la disminucién de
peso en el tratamiento de la obesidad. Es aqui, donde la aplicacion de probiéticos podria
tener un impacto muy importante.

Tabla 1. Diversidad bacteriana en perros con normopeso y con obesidad

Proteobacteria y

Normopeso Firmicutes Bacteroidetes Fusobacteria . .
Actinobacteria
Abundanci ~109
bu_da cia 5504 ad 3005 2 _ 10% 50 ad
relativa a-d

Lactobacillus (61%),

Faecalibacterium
(11%)
Turicibacter (10%) ¢

Proteobacteria y

Obesidad Firmicutes Bacteroidetes Fusobacteria . .

Actinobacteria
Abundancia ’]‘ a, c i/ a, c T b,c, e ’|\ b,c,ef
relativa

Bifidobacteriaceae T

Eubacterium 12 .

Faecalibacterium 1
Megamonas T ©

Lactobacillus (63%)
No clasificados (17%)
Enterococcus (13%) ©

Blautia (51.2%) Bacteroides
Ruminococcus (50.9%)
(17.6%) Clostridium Prevotella
(9.9%) (49.0%)

Roseburia T

aForster et al., 2018; ® Chun et al., 2020; ¢ Thomson et al., 2022; ¢ Kim et al., 2023; ¢ Park et al., 2015; f
Handl et al., 2011.

Probioticos

Los probidticos se definen como microorganismos vivos que se administran en
cantidades adecuadas, confieren un beneficio para la salud del huésped. Una cepa
bacteriana para denominarse probidtica debe reunir evidencia de sus beneficios,
caracterizacién gendmica y evaluaciéon exhaustiva de su seguridad (Hill et al., 2014).

El uso de probidticos se basa en su capacidad para ayudar a restablecer el equilibrio
microbiano del huésped (Gomez-Gallego et al., 2016), mediante desplazamiento
bacteriano, produccion de sustancias antimicrobianas, antiinflamatorias e
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inmunoestimulantes, modificacion del pH, regulacién de la produccion de moco y mucina,
y competencia con patégenos (Schmitz, 2021). Sin embargo, la cantidad de
microorganismos vivos que alcanzan el intestino es indispensable para asegurar el
efecto clinico, algunos estudios han sugerido al menos 10® UFC/mL para el intestino
delgadoy 108 UFC/g en el colon. Ademas, las cepas de probidticos deben ser especificas
y sus combinaciones apropiadas para su uso en nutricion, terapia y cuidado canino
(Grzeskowiak et al., 2015).

El uso mas comun de probidticos en perros se asocia con enfermedades digestivas. No
obstante, en general, las cepas comerciales probiéticas no son de origen canino y
tampoco se dirigen al tratamiento de sobrepeso y obesidad, sino como apoyo terapéutico
en enfermedades diarreicas causadas por patdgenos.

Composicién funcional de la microbiota gastrointestinal y su relacion con la
obesidad en perros

En la microbiota intestinal de humano y raton predominan los filos Firmicutes,
Bacteroidetes, Actinobacteria y Proteobacteria, y en perros adicionalmente Fusobacteria
(Forster et al., 2018; Chun et al., 2020; Thomson et al., 2022; Kim et al., 2023; Maciel-
Fiuza et al., 2023). En los humanos los Firmicutes se relacionan con la disminucion de
citocinas proinflamatorias y produccion de butirato, Bacteroidetes con la maduracion y
mantenimiento de las células epiteliales, y absorcion de nutrientes. Mientras que
Proteobacteria con la proteccién contra la colonizacion de patdgenos mediante la
produccion de toxinas antibacterianas, como la bacteriocina, y Actinobacteria mejora la
funcidn de la barrea intestinal e inhibe el proceso de inflamacion (Maciel-Fiuza et al.,
2023). En perros, llama la atencidén la abundancia del filo Fusobacteria, asociado con
cancer colorectal humano. Sin embargo, la funcion de este filo en la microbiota canina
no es clara, aunque se relaciona positivamente con el sobrepeso y la obesidad (Chun et
al., 2020).

Siempre que la microbiota gastrointestinal se encuentre diversa y equilibrada, esta
cumplira funciones benéficas al organismo. Sin embargo, la disbiosis, puede
desencadenar enfermedades infecciosas, inflamatorias, autoinmunes o metabdlicas
como la obesidad. El aumento de Firmicutes en obesidad canina podria relacionarse con
una mayor extraccion de energia, mientras que la disminucion de Bacteroidetes con la
perdida de la integridad del epitelio intestinal, favorece una respuesta inflamatoria
sostenida (Park et al., 2015; Schmidt et al., 2018; Chun et al., 2020; Thomson et al.,
2022; Maciel-Fiuza et al., 2023).

La microbiota intestinal es dinamica y responde a su entorno, dicha cualidad puede ser
aprovechada en la disbiosis por obesidad al emplear probiéticos compuestos de
bacterias enriquecidas en perros sanos; con la intensién reestablecer una proporcion
asociada a la homeostasis. Estudios con cepas de Lactobacillus y Bifidobacterium han
mostrado mejora en la composicion de la microbiota, actividad antibacteriana, mayor
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resolucion de diarrea idiopética aguda, disminucion de la necesidad de farmacos y una
reduccién en los sintomas de malestar e incomodidad (Grzeskowiak et al., 2015; Gémez-
Gallego et al., 2016). La mayoria de los probibticos caninos actuales se emplean en
enfermedades intestinales. Por ello, es indispensable el disefio de un probiético
especifico para sobrepeso y obesidad de perros, de origen canino y propiedades
especificas para ellos.

CONCLUSIONES

Los probidticos son una estrategia conveniente y valiosa en el tratamiento de cualquier
disbiosis, como en la obesidad. Los estudios en los que se han usado probiéticos, de
origen, 0 no, distinto al canino, muestran una mejora en la salud de los perros. Un
probidtico para prevenir y/o tratar la obesidad en perros debera estar conformado por los
principales filos, pero enriquecido de bacterias presentes en perros sanos. Por ejemplo,
mayor proporcion del filo Firmicutes como el género Eubacterium y bajo en Clostridiales,
Roseburia y Megamonas, por una baja proporcion de Bacteroidetes como Bacteroides y
Prevotella. Ademas, menor abundancia del filo de Actinobacterias y en menor proporcion
los filos Fusobacterias y Proteobacterias.

También, es importante considerar que son indispensables los cambios de habitos en la
alimentacion. Porque, de lo contrario, la respuesta positiva al tratamiento podria verse
disminuida, retardada o nula y la disbiosis no se resolveria. Finalmente, es necesario
aumentar la conciencia de que la obesidad en los animales de compafiia es un problema
meédico grave entre los tutores o responsables y los profesionales de la salud animal.
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