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Ensayo en la estimación del consumo de cortes y piezas de la res en México 

en función a factores económicos 

Hay estimaciones de que un mexicano consume 

1.24 kg de carne de res al mes, equivalente a 

15.24 kg per capita al año.  Este estimado se 

deriva de la división aritmética de un consumo 

estimado anual de 1,965,960 toneladas de carne 

entre una población de 129,000,000 de 

habitantes. Este ensayo es un intento de generar 

un estimado de consumo de carne de res entre la 

población mexicana que refleje factores como las 

divergencias en el ingreso, el porcentaje de su 

ingreso destinado al rubro de la carne de res en 

su canasta básica, así como el valor comercial de 

las piezas de corte preferidas. 

Para ello, se derivó un estimado del gasto ($) y el 

consumo (kg) mensual por habitante y por decil, 

en función del ingreso y su equivalente en el 

salario mínimo de $6,223 mes del 2023; el 

porcentaje del ingreso mensual que por persona 

fue destinado a la compra de carne de res y a los 

precios unitarios por kilogramo de una gama de 

13 cortes y piezas de la res. 

Para el presente ejercicio se contó con el dato de 

ingreso trimestral por hogar (INEGI – ENIGH 

2022) desglosado este en 10 deciles de ingreso, 

dato que al dividirse por 3.44, el número promedio 

de individuos que INEGI considera forman parte 

de la familia, se genera el dato de ingreso 

trimestral por persona. Ambos datos se 

convierten en ingreso mensual al dividirlos entre 

3. Para fines comparativos de ingreso, el ingreso 

mensual por hogar, por decil y por habitante se 

expresan en términos de salarios mínimos, 

considerando éste de $207 y $6,223 diarios y al 

mes respectivamente. Al igual que para el 

ingreso, la división entre 3 del gasto trimestral 

arroja el dato de gasto mensual y la división entre 

3.44 convierte el gasto hogar en individual.  El 

porcentaje del ingreso destinado a la adquisición 

de carne de res para cada decil de ingreso se 

genera al dividir el gasto trimestral por hogar 

entre el ingreso trimestral por hogar. 

Expresando este rango de ingresos en el hogar 

por decil en términos de salario mínimo ($ 207 

diarios; $ 6,223 al mes), los datos considerados 

en el presente ensayo indican que el decil I 

equivale a un ingreso mensual menor a un salario 

mínimo; para el grupo de deciles del II, III y IV 

corresponde a un nivel de salario mínimo de 1.27 

a 2.0. Del decil V al X correspondió a ingresos 

mayores a 2.45 salarios mínimos al mes.  Un 

salario mínimo menor a 1 implica un gasto 

mensual por persona para carne de res de 

$113.7; de más de 1 y hasta 2, de $119.7 a 

$134.6 y de más de 2 salarios mínimos, de 

$150.8 a $284.1 (y más). 

Para la estimación de la preferencia de tipos de 

carne de res se dispone de la referencia 

COMECARNE 2022 / INEGI – ENIGH 2020 sobre 

la relación porcentual de gasto total destinado a 

carne de res desglosada ésta en 13 diferentes 

productos (Cuadro 1). 

Cuadro 1.  Porcentaje del gasto total en carne 

de res por producto. 

Producto % 

  

Bistec (de cualquier parte que se saque) 48.6 

Molida  20.2 

     

Agujas, espaldilla, chambarete,  6 

diezmillo, espinazo, fajilla para asar,  

retazo, tampiqueña   

Milanesa  5.2 

Cocido  4.9 

Pulpa en trozo  3.3 

Chuleta de costilla  2.5 

Carne de otras partes de la res  2.4 

Cortes especiales  2.1 

Arrachera, filete  2 

Vísceras  1.7 

Hamburguesas para asar  0.7 

Chamorro  0.4 
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A partir de datos disponibles y su subsecuente 
interpretación, identifica la siguiente escala de 
asignación mensual del presupuesto familiar por 
hogar y por persona destinado a la adquisición 
cualitativa y cuantitativa de piezas de carne de 
res, así como su equivalencia en kilogramos, en 
función al decil de ingreso familiar. 
 
Rango de gasto mensual por hogar en $ en 
función a su decil de ingreso: 
 

 
Rango de gasto mensual por persona en $ en 
función a su decil de ingreso: 
 

 
El rango del gasto anualizado por persona en 
carne de res por decil de ingreso se estimó en: 
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Gasto $  mes hogar en carne de res por decil ingreso:  

I II III IV V VI VII VIII IX X Total

391 412 429 463 519 558 594 653 716 977 5711

Gasto $  mes persona en carne de res por decil ingreso:

I II III IV V VI VII VIII IX X Total

113.7 119.7 124.7 134.6 150.8 162.1 172.6 189.7 208.2 284.1 1660.2

Gasto $  mes persona en carne de res por decil ingreso:

I II III IV V VI VII VIII IX X Total

113.7 119.7 124.7 134.6 150.8 162.1 172.6 189.7 208.2 284.1 1660.2
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